www.studio88yoga.ch & water walk proposent

@ stand Up Paddle & Yoga

Avec C dric

Programme:

9.00 RDV sur la pelouse (piscine de Vllleneuve
pour l'administratif r

9.30-11.00 Yoga avec Julie en extérieur

11.15-12.00 Intro SUP avec Cedric

(sur terre et eau)

12.00-13.00 Pause Pic-Nic

(a preparer soi meme)
13.00-16.00 SUPrana

(au cours du ballade SUP)
16.30 Cloture du cours

Prix: 120.- cHF

cours de yoga,

location de material et randonnée inclus.
Pour plus d'info ou pour s'inscrire
contact Julie - info@studio88yoga.ch




